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Ta hand om matresterna
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Pasta som blivit dver, utgéngen grdadde eller gammal frukt. Vi
slanger massor av mat varje dag. Det &r inte bra for miljon.

De matrester vi kastar kallas fér matavfall.
Man ska bara slanga sédan mat som inte
gdr att ata. Som potatisskal, bananskal eller
mat som blivit gammal.

Andé slanger vi ungefar en femtedel av all
mat vi kdper. Det ar inte alls bra for miljon.
Dessutom blir det onddigt dyrt.

Sldng mindre

Det basta fér miljén ar att slanga sé lite mat
som mojligt. Men ibland maste man énda
kasta vissa matrester.

Tyvarr slanger ménga sitt matavfall i soporna.
Om man sorterar ut matresterna kan de bli
ndgot bra i stallet - biogas och biogddsel.

Anvand matavfallspéasen

| ménga hus kan man sortera matavfallet
for sig. D& slanger man matresterna i

en sdrskild matavfallspdse. Tank pd att

inte kasta n&dgot annat &n mat i pasen.
Tuggummi, snus, glasspinnar och krukvaxter
hor till exempel inte hemma har.

Sa slanger du mindre mat

1. Festa pa rester

Slang inte mat som blir &ver efter
middagen. Du kan &ta den till lunch en
annan dag eller anvanda den i en ny
ratt. Testat tacopaj eller tacomackor?

2. Ta lite i taget

Ta inte mer mat &n du orkar ata. Det ar
battre att ta manga smaé portioner, an
en stor som du inte orkar ata upp.

3. Titta, lukta, smaka

Mat kan ofta dtas daven efter bast fore-
datumet. Anvénd dina sinnen for att
sjalv ta reda p&d om maten gér att Gta.

4. Handla smart

Brukar maten i kylsképet bli gammal
innan ni hunnit Gta upp den? Det ar
viktigt att inte kdpa fér mycket mat.
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Matens kretslopp

Om du sorterar ut matresterna, kan néringen i maten anvéndas.
Den blir biogodsel och ser till att det véxer bra pa akern.

Nar du sorterat ut ditt matavfall, kér sopbilen

det till en rétningsanlaggning. Dar blir Soa !ai[das biogqs och biogédsel
matavfallet biogas, men ocksé& gédsel. Det P& rétningsanléggningen bryts mat-
kallas for rétning. avfallet ner till biogas och biogédsel.
Biogas istdllet for bensin S& hér gar det fill:

Nar matavfallet rétas bildas biogas. Bilar och

bussar kan anvénda biogas i stdllet for bensin. 1. Forst delas matavfallet i mindre bitar.

Sedan héller man i vatska, sé aft

Den stora skillnaden &r att biogas ar mycket mataviallet blir fill en grébrun grét.

battre for miljon. Fem kilo matavfall kan f& en

bil att kéra i en mil. 2. Den grébruna groten laggs i en

tank utan syre. Dar finns Gven sma
smé& djur som mumsar pd maten. De

Maten blir biogoédsel . .
kallas mikroorganismer.

Nar matavfallet har rétats bildas inte bara
biogas, utan aven miljévanligt biogddsel som
ser ut som svart vatten. Dér finns all néring fran
maten kvar.

3. Nar mikroorganismerna ar klara
har de brutit ner maten. Kvar finns
biogas och biogddsel.

Biogddseln ar ekologisk och kan anvandas
istallet fér konstgddsel. Bénderna anvander
biogédseln som naring till &krarna. P& ékrarna
vaxer vete, potatis och annat vi kan &ta. Dina
matrester ser allts till att ny mat kan véxa.
Maten gar runt i ett kretslopp.



