
I Sverige och övriga EU är det lag på att sortera matavfallet. Det är en viktig resurs som  
vi vill använda i stället för att bara kasta. Dina rester blir till biobränsle som driver bussar  

och sopbilar och till biogödsel som används på odlingar. Men för att det ska fungera måste  
matavfallet sorteras rätt. Här är tipsen som hjälper dig.

Sortera  
matavfallet rätt

Låt soporna göra nytta!

LÄGENHET

Tillsammans för världens mest hållbara stad



Bröd, äggskal,  
pasta, ris

Plast-, bioplast- och 
majsstärkelsepåsar 

Kattsand,  
husdjursströ 

Dammsugarpåsar, 
damm 

Vinkorkar, kapsyler, 
glass-, ät- och grillpinnar 

Ört- och salladskrukor, 
blommor, krukväxter 

Snus, cigaretter,  
aska, stearinljus

Blöjor, bindor, servetter 
med tryck eller färg 

Gräs, jord,  
trädgårdsavfall 

Grönsaker, frukt 
(max 10 kg fallfrukt)

Kött, fisk,  
skaldjur

Teblad, tepåsar,  
kaffesump, filter,  

ofärgat hushållspapper

I påsen för matavfall lägger du

Detta är INTE matavfall

Glöm inte att ta bort förpackningar och plast runt maten.

OBS! Sortera matolja separat
Häll inte ut matolja i avloppet. Då kan det bli stopp i rören. Häll i stället använd frityrolja och annan matolja i en 
flaska och lämna på återvinningscentralen eller till Returrundan.



Koll på påsen
Påsarna för matavfall är gratis och hämtas oftast i miljörummet. Din fastighetsägare eller  
bostadsrättsförening informerar om var de finns. Du kan även hämta påsarna i flera butiker,  
se listan på Stockholm Vatten och Avfalls webb: svoa.se/matavfallspasar

Bor du i ett område med sopsug ska du använda kraftigare påsar som tål mer  
och stängs med klisterremsa.

Se till att påsen är ordentligt stängd innan du slänger den. Har du den tunnare bruna påsen 
rullar du ihop öppningen så att inget kan trilla ut. Har du den kraftigare påsen för sopsug  
stänger du den med klisterremsan.

Använd bara påsar som är gjorda för matavfall. Vanliga plastpåsar och nedbrytbara  
plastpåsar förstör omvandlingen till biogas och biogödsel.

Fyra enkla tips 
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Vik ner påsens kant så får du en  
stabilare öppning. 

Byt påse ungefär var tredje dag 
men fyll den bara till 2/3, där mar-
keringen är. Då kan påsen lätt rullas 
ihop och stängas ordentligt. 

Påshållaren har hål i sidorna, är 
upphöjd i botten och har inget lock. 
Det är för att påsen ska stå luftigt 
eftersom luft minskar lukt. Hållaren 
kan hängas på insidan av skåps-
luckan. 

Låt matavfallet rinna av eller torr- 
skala direkt ner i påsen – då håller 
den bättre. 

Fler tips hittar du på svoa.se/matavfall



Vill du veta mer?
Stockholm Vatten och Avfall ansvarar för att 
stockholmarnas hushållsavfall tas om hand på 
ett miljömässigt och ekonomiskt sätt. Kontakta 
gärna oss om du undrar något:

Telefon: 08-522 120 00 
E-post: kund@svoa.se 

Läs mer om våra avfallstjänster på  
svoa.se/avfall

Nästan hälften av dina sopor
En stor mängd matavfall hamnar i soppåsen. Om du sorterar ut det kan vi skicka 
det till en biogasanläggning där det omvandlas till miljövänligt bränsle för bussar, 
sopbilar och personbilar. Matavfallet blir också till biogödsel som ger växterna 
näring på åkrarna.

Men för att detta ska fungera är det viktigt att du bara lägger matavfall i påsen. 
Kommer det med matförpackningar eller andra typer av sopor förstörs processen. 
Tänk alltså på att sortera rätt!

Visste du att…

Fem kilo matavfall 
kan driva en bil 
nästan en mil.

Det är lag på att sortera  
matavfall i hela EU – både 
för hushåll och arbetsplatser.

Du kan tjäna på att slänga mindre mat. Runt 35 procent av alla matrester 
kastas helt i onödan. Det bästa för miljön och ekonomin är att äta upp maten 
du köper. Men det som måste slängas blir en viktig resurs som biogas.


