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Folj vattnets vég fran
Malaren till Ostersjon

Vi har: 2 vattenverk,

Vql'l'nel's Vag genom Si'cckholm 5900 il e ceh e s

ledningar, 11 vattentorn,
2 avloppsreningsverk

Tank, vad enkelt det ar! Du vrider pd kranen for att f& friskt, gott dricksvatten.
Eller trycker p& spolknappen, och allt bara [3ser sig. Men for att det ska vara enkelt
fér dig, pagér komplexa processer som kréver hart jobb och stora investeringar.

vart dricksvatten 1. Vattnet renas i vatten-
verk innan det transporteras i ledningar

Illustrationer: Bjérn Oberg, Jan Rojmar/Stockholm Vatten och Avfall ~ e
>
Vatinets véig bérjar i Malaren dérvitar Dy @r en viktig del i vattnets kretslopp 37/

0t

- anvdnd vattnet hallbart

via vattentorn 2 till din kran 3. Vattnets Spara pé vatinet Var sndll mot Ostersjon —1 / ‘7
resa fortsatter nar du spolat i kranen, ® Ta kortare duschar. ® Spola bara ner kiss, bajs s
toaletten eller duschen. Det smutsiga ® Sting av kranen nér du och toapapper i foan. "
vattnet rinner via avloppsrér fill avlopps- borstar tanderna. ® Anvand miliémarkta produkter. -
reningsverken 4. Dér renas avloppsvatt- e Fyll disk- och tvéttmaskiner @ Dosera rétt méngd disk- och (

net innan det slépps ut i Ostersjon 5. innan du kér dem. tvattmedel. Vi har mjukt vatten h
i Stockholm.



PFAS i

vardagsvaror
— vad kan du géra?

PFAS eller hégfluorerande

amnen ar en grupp kemikalier som

anvands till manga saker i samhdllet, trots att vi numera
vet att de ar skadliga fér manniskan och miljén.

Ditt dricksvatten &r sékert

Gransvardet for PFAS i dricksvatten kommer att sénkas frén 90 nanogram per
liter vatten till 4 i Sverige, allts& en véldigt stor sankning. Det vatten vi tar frén
Malaren fér att rena till dricksvatten ligger redan kring det kommande, léga
gransvardet. For att andé forbattra reningen yiterligare, utreder och testar vi
nya reningsmetoder i vattenverken.

Var en medveten konsument

Genom att vara en medveten konsument kan du undvika att kdpa sédant som
innehdller PFAS. En bra tumregel &r att utgd ifrén olika materials egenskaper, fill
exempel kan vatten-, smuts- eller fettavvisande produkter vara behandlade med
PFAS. De mest kdinda PFAS-Gmnena ar PFOS (Perfluoroktansulfonat) och PFOA

(Perfluoroktansyra).

L&s mer om PFAS pd svoa.se/pfas eller p& Kemikalieinspektionens webbplats.

5 insatser du kan géra for att hindra PFAS att spridas
till miljon och via avloppsvattnet till Ostersjon:

> Kép inte nytillverkade klader eller
skor som innehéller hagfluorerade
amnen. Det finns ofta i klédder som
ar vattenavstétande eller vatten-
tdta och samtidigt andas.

> Valj Bra miliéval eller Svanen
for att undvika PFAS i bakpléts-
papper, impregneringsmedel,
bilvax och smérjolja till cykeln.

> Anvand stekpannor, kastruller och
bakformar som &r PFASHria eller 2 Avstd fran att
utan non-stick beléggning. képa textil som

> Valj smink- och andra skén- or”smufsov-
hetsprodukter utan PFAS. stot(}nde., som
| innehallsférteckningen kan heltacknings-
du leta efter PTFE, polytef och ord IR, soffor
som innehdller “perfluoro” och och talt.

" "
polyfluoro”.

Kontakta oss

Varje tvatt
spelar roll

Tar vi alla hand om dagvattnet och undviker
att férorena det, blir véra sjdar och vattendrag
renare. Tvatta alltid bilen i en tvatthall med
brunnar som tar hand om smutsvattnet.

Dagvatten @r regn, snd och smaltvatten som rin-
ner p& marken. Dér vi har mycket asfalt, andra
hardgjorda ytor och ménga tak, hinner inte de
gréna ytorna ta upp vatinet. D& kan dagvattnet
rinna via diken och dagvattenledningar direkt fill
ndrmsta sj6 och ta skrdp och féroreningar med
sig. En stor del av de miljsfarliga @mnen som
finns i véra sjdar och vattendrag transporteras
dit med dagvattnet.

Sa kan du bidra till renare
dagvatten

saker att ténka pa for dig

som har bil:

D Tvatta bilen i en biltvatt eller tvatthall.
Tvattar du bilen p& gatan eller tomten rinner
milifarligt smuts och tvattmedel ner i brunnarna
och ut i sjén.

D Anvénd alltid milidmérkta bilvérdsprodukter.
D G4, cykla eller &k kollektivt istallet for att kéra
bil i onédan.

tips for din tomt som minskar att

fororeningar slépps ut i dagvattinet:

D Anvand naturgddsel och grasklipp istal-
let for konstgddsel. 7 ;

D Undvik ograsmedel
och bekampningsme-
del p& tomten. Det
fslier med regnvattnet
ner i brunnarna.

D Valj grus eller plattor
istallet for asfalt.
Plantera gérna grds
och véxter. D& tas
regnvattnet upp av
marken, och renas
innan det hamnar i
sjdarna via gatu-
brunnar och diken.

Du héller i ett nyhetsbrev frén Stockholm Vatten och Avfall. Det &r vi som férser dig
med gott, friskt dricksvatten och tar hand om avloppsvattnet och ledningsnétet fram till

din tomt. | alla fall om du har kommunalt VA. | Stockholms stad tar vi dven hand om

Telefon: 08-522 120 00

Oppettider: mandag—torsdag 7.30-16, fredag 7.30-15.30
E-post: kund@svoa.se

Webb: www.svoa.se

Nyhetsbrev fran Stockholm Vatten och Avfall

Delas ut som samhéllsinformation. Tryck: Atta.45 Tryckeri

/_////// Svanenmérkt trycksak, 3041 0001
K4

hushéllsavfallet. | Huddinge har SRV ansvar fér avfallet.

Har har vi samlat tips, r&d och information om vatten och avlopp. Vill du veta mer om
oss och vara tjénster, se svoa.se. Dér finns dven “Mina sidor” med din kundinformation.
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www.svoa.se/pfas

